Défi-nature des collèges
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L’île des loisirs de Saint Quentin en Yvelines accueillera gracieusement tous les élèves du district UNSS et leurs professeurs d’EPS (11 collèges) pour une journée sportive exceptionnelle clôturant l’année : Le « Défi-nature des collèges ».

Ce temps fort aura lieu le Mercredi 3 juin 2015.
Les élèves pourront découvrir et pratiquer 7 Activités Physiques de Pleine Nature tout au long de la journée qui leur sera réservée. Ils doivent constituer des équipes de 3 élèves parmi ceux inscrits à l’A.S et peuvent pratiquer les activités suivantes au choix. Ils pourront être chronométrés afin de participer à la compétition.
Voici ces différentes activités :
Bike and run (2 vélos pour 3), Biathlon (course + lancer de précision),  VTT en relais, Parcours du « combattant », Disc golf (avec un Freesbee), Course d’orientation et Canoë (baignade strictement interdite). A la fin de la journée, un relais (couru) aura lieu pour défendre les couleurs de son collège. 
Le rendez-vous est fixé vers 08 H 00 devant  le collège et le retour est prévu aux alentours de 18h00  au même endroit.
Il faut prévoir un pique-nique avec une gourde  pour la journée, des affaires de rechange (les élèves seront mouillés lors de l’activité canoë) ainsi qu’une paire de chaussures fermées (pour le canoë) et une protection contre le soleil (casquette, lunettes et crème solaire).

N’apporter aucun objet de valeur, il n’y aura pas de vestiaires !!!

Votre enfant sera autorisé à ne pas participer aux cours de 8h30 à 12h30.
Suivant votre décision, merci de compléter cette autorisation de participation, ainsi que l’attestation du savoir nager (indispensable pour la pratique du Canoë). Si votre enfant ne sait pas nager, il pourra participer au challenge mais pas à l’activité Canoë. Renseignements auprès de vos professeurs d’EPS.

Je soussigné M., Mme …………………… autorise mon enfant ……………………….., élève de la classe de ………, à participer au défi-nature  le Mercredi 3 juin 2015 de 8h00 à 18h00.

Je joins le N° de téléphone pour me contacter si nécessaire : ………………….

Signature du responsable légal :

Attestation du savoir nager 

à remplir obligatoirement pour la participation à l’activité Canoë

Je soussigné M., Mme…………………….. atteste que mon enfant ……………………… sait s’immerger complètement et sait nager 25m.

Signature du responsable légal :
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